
健康長寿祈願の神社。神社内にある約３m
の大わらじを踏むと無病息災、健康健脚な
どのご利益があるとされています。

ぴんころ神社

����年、冷涼な気候と良質な水に恵ま
れた宮田村に本坊酒造が開設した蒸溜
所。工場見学ができるほか、ビジター
棟にはバーとショップがあります。

マルス駒ヶ岳蒸溜所

おみやげや農産物の直売所、南信州ビール
直営レストラン「味わい工房」、ソフトクリー
ムが人気の「すずらんハウス」などが集まる
観光施設です。

駒ヶ根ファームス

早太郎温泉郷にある駒ヶ根高原家族旅行村
の日帰り天然温泉施設。ウッドデッキ付き
の露天風呂やバレルサウナがあります。

露天こぶしの湯

���年以上の歴史がある薬用養命酒の製造
工場で、ハーブのお酒やクラフトジンなど
も造っています。工場見学や敷地内カフェ
でのティータイムを楽しめます。

養命酒 駒ヶ根工場

���年開基、南信州随一の祈願霊
場として信仰を集めています。霊
犬早太郎（はやたろう）伝説と光
苔（ひかりごけ）の寺として知ら
れています。

黒川に沿って続く全長�.�kmの遊歩道。
鳥のさえずりとせせらぎを聞きながら、
美しい森の中を散策できます。

光前寺

切石公園を中心に「切石」「重ね石」「地蔵
石」「袋石」「小袋石」「ござ石」「蛇石」と名
付けられた石があります。
中央アルプス駒ヶ岳の千畳敷付近から氷
河によって削り取られてしらび平まで運ば
れ、土石流で駒ヶ根高原まで運び出され
たと考えられています。

七名石

こもれ陽の径（みち）

駒ヶ根市役所の旧庁舎で、県内にも数少
ない大正期の洋風建築です。市の有形文
化財に指定されています。

駒ヶ根市郷土館

駒ヶ根高原

おすすめスポット

TEL.����-��-����

お問い合わせ先

駒ヶ根市地域公共交通協議会

さんさんバスで巡る
旅をテーマにした
特設ページを公開中

中央アルプス
山麓周遊

駒ヶ根市地域公共交通協議会

さんさんバスで行く

中央アルプス山麓
再 発見の旅

A bus trip to rediscover the charm
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時刻表

2024年 7月1日 ~12月1日運行期間

令和�年度　長野県地域発　元気づくり支援金活用事業




