
中央
アルプス山麓周遊

さんさんバスで行く

中央アルプス山麓
再発見の旅

A bus trip to rediscover the charm

さんさんバスで巡る
旅をテーマにした
特設ページを公開中

中央アルプス
山麓周遊

金・土・日・月・祝日 のみ運行　※8/1～31日は毎日運行

豊かな自然を眺めながら
自由気ままに快適なバスの旅

2025年7月4日 ～12月1日
実証実験期間

駒ヶ根市地域公共交通協議会

小学生以下

無 料

中
央

アルプ
ス山麓周

遊

停留所

駒ヶ根市地域公共交通協議会
TEL.0265-98-7044お問い合わせ先

ステップのあるバスです。
車いす・ベビーカーは折りたたんでの乗車となります。

駒ヶ根ファームスでは、ゆっくり身軽に駒ヶ根観光をお
楽しみいただけるよう観光案内所で荷物を一時お預かり
いたします。

お土産・お食事など、駒ヶ根市の観
光情報をお探しの方はQRを読み込ん
でください。

手荷物一時預かりサービスのご案内

駒ヶ根市周辺施設情報

現在地から最寄りのバス停が検索できます

中央アルプス山麓周遊さんさんバス
の乗降バス停 12 箇所がマッピング
された地図情報になります。QR を読
み込み現在地から最寄りのバス停の
検索、ルート案内がご利用可能です。 料

金
旅行カバン・バックパック

受付日：通年 (年末年始除く、案内所開所日のみ)
受付時間：9時～17時
受付場所：駒ヶ根市観光案内所（駒ヶ根ファームス内）

キャリーケース

1日・1個あたり

500円

1,000円



ぴんころ神社

駒ヶ根ファームス 露天こぶしの湯

光前寺

こもれ陽の径（みち）

駒ヶ根市郷土館
黒川に沿って続く全長1.7kmの遊歩道。
鳥のさえずりとせせらぎを聞きながら、
美しい森の中を散策できます。

860年開基、南信州随一の祈願霊場として信仰を集めて
います。霊犬早太郎（はやたろう）伝説と光苔（ひかりご
け）の寺として知られています。

駒ヶ根市役所の旧庁舎で、県内にも数少ない
大正期の洋風建築です。
市の有形文化財に指定されています。

おみやげや農産物の直売所、南信州ビール直営レストラ
ン「味わい工房」、ソフトクリームが人気の「すずらんハウ
ス」などが集まる観光施設です。

早太郎温泉郷にある駒ヶ根高原家族旅行村の日帰り天然
温泉施設。ウッドデッキ付きの露天風呂やバレルサウナ
があります。

健康長寿祈願の神社。
神社内にある約３mの大わらじを踏むと無病息災、
健康健脚などのご利益があるとされています。
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くらすわの森 停留所 � 停留所 �

切石公園を中心に「切石」「重ね石」「地蔵石」「袋石」「小袋
石」「ござ石」「蛇石」と名付けられた石があります。
中央アルプス駒ヶ岳の千畳敷付近から氷河によって削り
取られてしらび平まで運ばれ、土石流で駒ヶ根高原まで
運び出されたと考えられています。

七名石 付近停留所 �

駒ヶ根高原

おすすめスポット

マルス駒ヶ岳蒸溜所

豊かな自然環境で、食・買・遊が楽しめる体験型複合施
設です。ピザ窯を併設したレストランや職人こだわりの
ソーセージが楽しめるミートデリ、森のライブラリー等、
多彩な施設をご用意しております。

1985年、冷涼な気候と良質な水に恵まれた宮田村に本坊
酒造が開設した蒸溜所。工場見学ができるほか、ビジ
ター棟にはバーとショップがあります。

北川製菓の
お値打品が並ぶ人気コーナー

しっとり香ばしい
こだわりの
バウムクーヘン

信州産のりんごを
使用し、しっとりソフトに
焼き上げました

  キャラメリゼバウム

 アウトレットコーナー

  信州りんごパウンド

上伊那郡宮田村1934-5
10時～17時営 火・水休

アルプスの麓のお菓子屋さん



中央アルプス
駒ヶ岳ロープウェイ

駒ヶ根
I.C
駒ヶ根
I.C
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北川製菓
ル・ノール・リヴィエール

家族旅行村
露天こぶしの湯

くらすわの森
JICA
駒ヶ根青年海外協力隊訓練所

駒ヶ根
ファームス

ビアンデ
さくら亭

大沼湖

ぴんころ神社

こまくさの湯

こまゆき荘

至東京・長野至東京・長野

袋石袋石

地蔵石地蔵石

重ね石重ね石

切石切石

蛇石蛇石 ござ石ござ石

小袋石小袋石
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光前寺

マルス
駒ケ岳蒸溜所

豊かな自然を眺めながら
自由気ままに
快適なバスの旅

小学生以下

無 料

キャッシュレス決済可能

中

央ア
ルプス山麓周遊

停留所

駒ヶ根ファームス   9:10発始発

最終 駒ヶ根ファームス 16:10発

1日乗車券

運賃運賃

乗り降り自由

●乗車時に、乗務員からチケットを
　ご購入ください

1,500円（中学生以上）

大 人

●乗車時にお支払いください
500円（中学生以上）

大 人

1回乗車
全区間均一運賃

見学はロビーのみとなっており、
見学の際に受付が必要になります。
施設見学をご希望の方は、
JICAさんHPをご確認ください。

見学はロビーのみとなっており、
見学の際に受付が必要になります。
施設見学をご希望の方は、
JICAさんHPをご確認ください。

散
策
コ
ー
ス
ルビーの里ルビーの里

アサギマダラの里アサギマダラの里

さんさんバス散策コースさんさんバス散策コース

① 北川製菓① 北川製菓

② アサギマダラの里② アサギマダラの里

③ ルビーの里③ ルビーの里

④ マルス駒ヶ岳蒸溜所④ マルス駒ヶ岳蒸溜所

⑥ マルス駒ヶ岳蒸溜所⑥ マルス駒ヶ岳蒸溜所

⑤ 苔清庵⑤ 苔清庵

10分10分

10分10分

10分10分

3分3分

3分3分

コース① 散策コースコース① 散策コース
コース② 昼食コースコース② 昼食コース



○１日８便、時間が決まっているので、
　計画が立てやすいのが特徴です

○天窓や車窓からの景色を
　ゆっくり楽しみたい人にもおすすめです

○天窓は開閉式なので、
　駒ヶ根高原の風を感じながらバス旅を楽しめます

○車内アナウンスを聞きながら、
　美しい高原の景色をゆっくり見ることができます

○駒ヶ根高原に宿泊する登山者は、前日や
　下山してからのオプションとして利用できます

○駒ヶ岳ロープウェイが運休した時の曇りや
　雨の日にも高原観光を満喫できます

ストレスフリーな
快適なバスの旅
○駐車場探しや山道への運転の不安から解消され、
　高原の周遊を堪能できます

○いつもはマイカー派の人たちにとっても、
　のんびりバス旅を満喫できます

○開放感あふれるさんさんバスはお子さまにも人気。
　ファミリーで楽しめます

魅力あふれるスポットを効率よく回れる

の秘密
開閉式の天窓がついているマイクロバスは、全国でもかなり希少価値が高いバ
スなのです！ 天気がいいと通常、天窓を開けて走ります。天窓部分の大きさは、
幅約112cm×���cmで、車窓と合わせるとかなりの開放感を満喫できます。

中央アルプス山麓周遊 時 刻 表
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このコースを 1時間おきに
1日8周する循環バスです
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9:10

9:13

9:16

9:20

9:31

9:35
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9:53

9:56

9:59
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